SEMANA IGNACIANA
MEND ONICO
MyiveieLo

Lechuga Escarola
Zanahoria rallada
Espinaca crutones

Hamburguesa de vacuno queso
Tortilla de poroto verde

Arroz al curry
Papas fritas

Jalea diet
Ensalada de frutas
Helado

Lechuga Escarola
Betarraga cubo sésamo
Zanahoria Rallada

Salsa alfredo
Quiche de cebolla

Pasta a la mantequilla
Verduras salteadas

Jalea diet
Fruta de otono
Suspiro Limeno

Lechuga Escarola
Zanahoria con sésamo
Espinaca

Salsa Bolonesa
Merluza al jugo

Jalea diet
Fruta de otono
Brownie de chocolate
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SEMANA IGNACIANA
MEND ONICO
MYeeLo

Lechuga Escarola
Apio
Repollo morado

Quesadillas
Escalopa zapallo italiano con queso

Verduras

Jalea diet
Compota de durazno
Panacota

Lechuga Escarola
Repollo mixto
Chilena

Albondigas atomatadas
Garbanzos guisados con arroz

Puré a la crema

Jalea diet
Fruta de otono
Profiteroles con manjar

Lechuga Escarola
Tomate
Repollo Blanco

Pollo apanado
Porotos guisados

Puré

Jalea diet
Fruta de otono
Leche nevada
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COLEGIO SAN IGNACIO
MEND JULIO 2026

MIERCOLES

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia y nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

ALIMENTARSE

JUEVES

SEMANA IGNACIANA
MEND ONICO
MYIveieLo

Lechuga Escarola
Tomate con diente dragdn
Porotos Verdes

Pechuga apanada
Quesillo apanado

Papas fritas
Bouquetier verduras

Jalea diet
Fruta de otoino
Helado

Lechuga Escarola
betarraga
Cous cous con verduras

Carnes Mixtas
Carbonada

Pastas

Jalea diet
Fruta natural de otono
Pie de chocolate
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Lechuga Escarola
Repollo mixto
Apio con choclo

Pizza napolitana
Lomito de cerdo

Verduras a la mantequilla

Jalea diet
Fruta otono
Helado

Lechuga Escarola
Repollo morado
Zanahoria con choclo

Carne asada
Completos

Arroz arabe
Verduras

Jalea diet
Macedonia de fruta
Brazo de reina

Lechuga Escarola
Cole Slow
Apio con aceitunas

Hamburguesa
Cerdito en su jugo

Papas fritas
Verduras salteadas

Jalea diet
Fruta de otono
Sémola con leche caramelo

Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana, mejor te sientes y mejor rindes.
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